
Пояснительная записка 

  к Учебному плану  Муниципального  бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад  №21 «Земляничка» города 

Димитровграда Ульяновской области» 

на 2023 – 2024 учебный год   

Учебный план   составлен на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Закон Российской Федерации "Об образовании в Российской Федерации" 29.12.2012 N 273-ФЗ;  

2. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта»; 

4. Устава МБДОУ «Детский сад № 21 «Земляничка».  

Учебный план определяет максимально допустимый объем образовательной нагрузки, с учётом возраста и индивидуальных 

особенностей детей, время, отведённое на реализацию   непосредственно образовательной деятельности.  

 Учебный план МБДОУ  «Детского  сада  № 21 «Земляничка»     является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

В учебном плане предложено распределение количества непосредственно  (непрерывной) организованной образовательной 

деятельности, дающее возможность ДОУ  использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями  к 

устройству,  содержанию  и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений, а также ФОП ип ФАОП  

Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством 

образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание».  

Учебный план   соответствует Уставу МБДОУ, обеспечивает выполнение ФГОС, гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг. 

  В  план включены пять образовательных областей: познавательное развитие, речевое развитие,   социально-коммуникативное 

развитие,   художественно-эстетическое развитие, физическое развитие детей.  

 Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

       При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой образовательной 

области, которое определено в обязательной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка 

    Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога не вхо6дят в учебный план, так как малая коррекционная группа формируется 

на основе диагностики и по заявкам педагогов групп. Количество занятий и состав групп определяется по потребности. Занятия проводится 

малыми  подгруппами или индивидуально и выводится за пределы учебного плана. Подгруппы формируются на основе анализа 



диагностических данных на основе сходства проблем.  Такие временные группы функционируют ограниченный срок (2 - 5 месяцев), 

предусмотренный разработанной программой психологической коррекции. НОД педагога-психолога направлены на развитие 

эмоционально-волевой сферы детей и формирование положительных личностных качеств, совершенствование адаптационных механизмов, 

развитие регуляции деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации. 

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, учитывает требования, предъявляемые СанПиН к объёму 

образовательной нагрузки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 21 «Земляничка», реализующего ООП ДОУ в соответствии с ФГОС ДО  

на 2023-2024 учебный год 

Образовательная 

область 

группа Количество часов на изучение дисциплин по группам 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3г) 

младшая      

группа 

(3 – 4 г.) 

средняя 

группа 

(4 - 5л) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подгот. 

группа 

(6-7 лет) 

Недельный объём образовательной нагрузки по 

СанПиНу 10 10 10 11 12 

Дисциплины/программа/вид 

деятельности 

Неделя/месяц/год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  
ФОП 

1.Занятия 

Речевое развитие Развитие речи 2/8/72 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/9/72 

Познавательное 

развитие 
Ознакомление с окружающим 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Формирование элементарных 

математических представлений 
1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное воспитание 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Рисование 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 1/4/36 

Лепка/конструирование 1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Аппликация - 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Физическое 

развитие 
 Физическая культура 2/8/72 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 

ИТОГО: неделя/месяц/год 10/40/360 10/40/360 10/40/360 11/44/396 12/48/432 

2. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (совместная деятельность), оздоровительная работа 

Познавательное 

развитие 

Общение при проведении режимных 

моментов 

5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 

Утверждено 

Приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад  

№ 21 «Земляничка» 

от 16.02.2024 № 37 



Речевое  

развитие 

Чтение художественной литературы 5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 

Социально-

коммуника-тивное 

развитие 

Дежурства 5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-модельная деятельность 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Физическое 

развитие 

Утренняя гимнастика  5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 

Комплексы закаливающих процедур 5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 

Гигиенические процедуры 5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 

Все 

образовательн. 

области 

Игровая деятельность 5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 

Прогулки 5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 5/20/180 

ИТОГО: неделя/месяц/год 41/164/1476 41/164/1476 41/164/1476 41/164/1476 41/164/1476 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

1.Непосредственная (непрерывная) организованная образовательная деятельность 

- - - - - - - 

2. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (совместная деятельность), оздоровительная работа 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Формирование основ безопасности 

Парциальная программа «Основы 

безопасности детей дошкольного 

возраста» Р.Б.Стеркиной, О.Л.Князевой, 

Н.Н.Авдеевой 

- - - 1/4/36 1/4/36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 

Парциальная программа «Музыкальные 

шедевры» О.П.Радыновой 

 

- - - 2/8/72 2/8/72 

ИТОГО: неделя/месяц/год - - - 3/12/108 3/12/108 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 21 «Земляничка», реализующего ООП ДОУ в соответствии с ФГОС ДО  

на 2023-2024 учебный год для групп компенсирующей направленности для детей с ТНР 

Образовательная 

область 

группа Количество часов на изучение дисциплин по группам 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности для детей с ТНР 

(5-6 лет) 

Подгот. 

группа компенсирующей 

направленности для детей с ТНР 

(6-7 лет) 
Недельный объём образовательной нагрузки по СанПиНу 11 12 

Дисциплины/программа/вид деятельности Неделя/месяц/год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  
ФОП 

1.Непосредственная (непрерывная) организованная образовательная деятельность 

Речевое развитие 1/4/36 1/4/36 2/9/72 

Познавательное 

развитие 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 

1/4/36 1/4/36 2/8/72 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

2/8/72 2/8/72 2/8/72 

2/8/72 1/4/36 1/4/36 

0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Физическое 

развитие 

3/12/108 
3/12/108 

3/12/108 

ИТОГО: неделя/месяц/год 11/44/396 12/48/432 

2. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (совместная деятельность), оздоровительная работа 

Познавательное 

развитие 

Общение при проведении режимных моментов 5/20/180 5/20/180 

Речевое  развитие Чтение художественной литературы 5/20/180 5/20/180 

Утверждено 

Приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад  

№ 21 «Земляничка» 

от 16.02.2024 № 37 



Социально-

коммуникативное 

развитие 

Дежурства 5/20/180 5/20/180 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-модельная деятельность 1/4/36 1/4/36 

Физическое 

развитие 

Утренняя гимнастика  5/20/180 5/20/180 

Комплексы закаливающих процедур 5/20/180 5/20/180 

Гигиенические процедуры 5/20/180 5/20/180 

Все 

образовательные 

области 

Игровая деятельность 5/20/180 5/20/180 

Прогулки 5/20/180 5/20/180 

ИТОГО: неделя/месяц/год 41/164/1476 41/164/1476 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

1.Непосредственная (непрерывная) организованная образовательная деятельность 

Логопедическая 

работа по 

коррекции ТНР 

Логопедическое  

Примерная адаптированная основная 

образовательная программа для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями речи / Под ред. Л. В. 

Лопатиной 

3/12/108 4/16/144 

ИТОГО: неделя/месяц/год 3/12/144 4/16/144 

2. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (совместная деятельность), оздоровительная работа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 

Парциальная программа «Музыкальные шедевры» 

О.П.Радыновой 

 

1/4/36 1/4/36 

ИТОГО: неделя/месяц/год 1/4/36 1/4/36 

 

 

 

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Lopatina.pdf
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