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                                                                                  МБДОУ «Детский сад № 21 «Земляничка» 
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Учебный план МБДОУ «Детский сад №21 «Земляничка»  города Димитровграда Ульяновской области» 

 

№ 

п/п 

Образовательная область Программы  
Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю/месяц/ год 

Вид деятельности 
Ранний возраст 

Младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовител

ьная группа 

I. Основная часть  

1. Физическое развитие   

1.1. 

Двигательная деятельность ФОП ДО 3/12/108   

занятия 

физической 

культурой 

3/12/108    

занятия 

физической 

культурой 

3/12/108    

занятия 

физической 

культурой 

3 /12/108 

  занятия 

физической 

культурой, 

одно из 

которых 

проводится 

на открытом 

воздухе 

3/12/108  

  занятия 

физической 

культурой, 

одно из 

которых 

проводится на 

открытом 

воздухе 

2. Речевое развитие:   

2.1. 

Развитие речи ФОП ДО 

 0,5/2/18 

 образовательная 

ситуация, а 

также во всех 

образовательных 

ситуациях 

0,5/2/18 

 

образовательн

ая ситуация, а 

также во всех 

образовательн

ых ситуациях 

0,5/2/18 

 

образовательна

я ситуация, а 

также во всех 

образовательн

ых ситуациях 

1/4/36 

образователь

ные 

ситуации, а 

также во всех 

образователь

ных 

ситуациях 

1/4/36 

образовательн

ые ситуации, а 

также во всех 

образовательн

ых ситуациях 

2.2. 
Подготовка к обучению 

грамоте 

ФОП ДО  - - - 0,5/2/ 18  

образователь

0,5/2/18 

 



ная ситуация 

в 2 недели 

образовательна

я ситуация в 2 

недели 

2.3. 

Чтение 

художественной литературы 

  ФОП ДО 0,5/2/ 18  

 образовательная 

ситуация в 2 

недели 

0,5/2/ 18  

 

образовательн

ая ситуация в 

2 недели 

0,5/2/ 18  

образовательна

я ситуация в 2 

недели 

0,5/2/ 18  

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

0,5/2/ 18  

образовательна

я ситуация в 2 

недели 

3. Познавательное развитие:  

3.1. 

Исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование  

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

 ФОП ДО 

 

0,5/2/ 18  

 образовательная 

ситуация в 2 

недели 

0,5/2/ 18  

образовательн

ая ситуация в 

2 недели 

0,5/2/ 18  

образовательна

я ситуация в 2 

недели 

2 /8/72  

образователь

ная ситуация 

2/8/72  

образовательн

ые ситуации 

3.2. 

Математическое и сенсорное 

развитие 

 ФОП ДО 0,5/2/18 

 

образовательные 

ситуации 

0,5/2/18 

 

образовательн

ые ситуации 

0,5/2/18 

 

образовательн

ые ситуации 

0,5/2/18 

 

образователь

ные ситуации 

0,5/2/18 

 

образовательн

ые ситуации 

4. Художественно-эстетическое развитие  

4.1. 

(рисование, лепка, 

аппликация) и 

конструирование 

 ФОП ДО 

 

1,5/6/54 

 

образовательные 

ситуации  

1,5/6/54 

 

образовательн

ые ситуации 

1,5/6/54 

 

образовательн

ые ситуации 

1/4/36 

 

образователь

ные ситуации 

2/8/72/ 

 

образовательн

ые ситуации 

4.2. 

Музыкальная деятельность  ФОП ДО 

  
2 /8/72 

музыкальных 

занятия 

2/8/72 

 музыкальных 

занятия 

2 /8/72 

музыкальных 

занятия 

2/8 /72 

музыкальных 

занятия 

2/8/72 

 музыкальных 

занятия 

 

II. Вариативная часть       

 Речевое развитие:       

 Развитие речи Парциальна 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36 1/4/36 



я 

программа. 

программа 

ДО "Мир 

открытий" 

 Ушакова 

О.С.  ИД 

Цветной мир, 

2015 г. 

 образовательная 

ситуация, а 

также во всех 

образовательных 

ситуациях 

 

образовательн

ая ситуация, а 

также во всех 

образовательн

ых ситуациях 

 

образовательна

я ситуация, а 

также во всех 

образовательн

ых ситуациях 

образователь

ные 

ситуации, а 

также во всех 

образователь

ных 

ситуациях 

образовательн

ые ситуации, а 

также во всех 

образовательн

ых ситуациях 

 Познавательное развитие:      

 

Математическое и сенсорное 

развитие 

Парциальна

я программа  
программа 

«Приключен

ия кота 

Белобока, 

или 

экономика 

для 

малышей» 

Авторского 

коллектива: 

канд. пед. 

наук С. В. 

Герасименко; 

канд. пед. 

наук, доцент 

Е. А. 

Маркушевска

я; и др. 

0,5/2/18 

 

образовательные 

ситуации 

0,5/2/18 

 

образовательн

ые ситуации 

0,5/2/18 

 

образовательн

ые ситуации 

0,5/2/18 

 

образователь

ные ситуации 

1,5/6/54 

образовательн

ые ситуации 

        

 Художественно-эстетическое развитие      

 (рисование, лепка, Парциальна 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36 1/4/36 

http://www.labirint.ru/pubhouse/2528/
http://www.labirint.ru/pubhouse/2528/


аппликация) и 

конструирование 
я программа  

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

детей 5-7 лет: 

Программа, 

планировани

е, 

интегрирован

ные 

занятия.  Лео

нова Н.Н. 

. 

 

образовательные 

ситуации 

 

образовательн

ые ситуации 

 

образовательн

ые ситуации 

 

образователь

ные ситуации 

 

образовательн

ые ситуации 

 

 Всего в 

неделю/меся

ц/год 

10 / 40/360 

образовательн

ых ситуаций и 

занятий 

10/40/360 

 

образователь

ных ситуаций 

и занятий 

10/40/360 

 

образовательн

ых ситуаций и 

занятий 

13/52/468 

 

образовател

ьных 

ситуаций и 

занятий 

15/60/540 

 

образовательн

ых ситуаций и 

занятий 
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